
1 開催日・講義名 

12 月 21 日(土) 『運動不足は万病のもと！？運動を楽しもう！』 

講師：公益社団法人茨城県理学療法士会 常任理事 長谷川 大悟 先生  

 

2 場所 

茨城県看護協会 大研修室（水戸市緑町 3－5－35） 

 

3 スケジュール 

受付              10：00～ 

講義（休憩・質疑応答含む）   10：30～11：50 

オリエンテーション（主催者挨拶）11：50～12：00 

諸連絡・解散          12：00  

 

4 持ち物 

筆記用具、飲み物（蓋が閉められるもの） 

 

5 欠席連絡について 

メールで受け付けます。件名に「第 3 回講義欠席連絡」、本文に「参加者氏名」をご記入の上

kodomodaigaku-kenou@ymail.ne.jp にお送りください。 

 

6 その他 

（1）今年度は、ご家族のご観覧も可能です。 

（2）保護者の方がご観覧されない場合は、講義終了後、受付までお迎えをお願いします。 

（3）講義中は、参加者による録音・録画及び写真撮影は禁止です。  

（4）記録として事務局で写真撮影を行います。ホームページ等に掲載させていただく場合があります。撮影

を希望されない方は、講義当日 スタッフにお伝えください。 

（5）当日少しでも体調不良を感じた場合は、欠席のご協力をお願いいたします。 

（6）天候等、やむを得ない事情で 日程・内容の変更、または中止となることがあります。ご理解をお願いい

たします。 

（7）駐車場内における事故等につきましては責任を負いかねます。 

（8）当事業に関するお問い合わせは下記までお願いいたします。茨城県看護協会への問い合わせは

ご遠慮ください。 

（問い合わせ先） 

いばらき子ども大学県央キャンパス事務局（本部事務局） 

TEL    029－233－5200（月～金 9：00～17：00  土日祝休所） 

          080-7793-4538（当日連絡先） 

E-mail  kodomodaigaku-kenou@ymail.ne.jp 

担当    沼田、山﨑 

いばらき子ども大学県央キャンパス 第 3 回講義のお知らせ 



第３回（12/21）実施会場案内図

茨城県看護協会（水戸市緑町3－5－35）


